
19h45 - 20h45
Avec Eglantine

Renfo Circuit
training

18h30 - 19h30
Chloé

Yoga - Hatha
18h30 - 19h30
Chloé

Yoga- Vinyasa

12h30 - 13h30
Chloé

Yoga - Vinyasa

17h15 - 18h15
Avec Eglantine

Renfo Circuit
training

18h30 - 19h30
Avec Eglantine

Pilates

9h - 10h
Chloé

Yoga - Vinyasa

19h45 - 20h45
Avec Eglantine

Renfo Circuit
training

12h30 - 13h30
Avec Eglantine

Pilates

10h30 - 11h30
Avec Eglantine

Pilates



Nos tarifs

1 séance
la séance d'essai 

10 séances

30 séances

20 séances

20€

340€

480€

180€

10€

Infinity elevated
Forfait

Payez en One Shot et économisez 2 mois.
OU choisissez la mensualisation
sans engagement

Le studio seul
65€

900€
l'année

90€
/ mois

En savoir plus
arkose.com/nation/studio

Cours de yoga /
pilates illimités

2 sessions / mois
pour vos proches

10% dans nos bars
& cantines

-10% sur les shops,
suit up !


